
 ¿Qué es cumplir años? 

Es tener una fecha de partida, a la que sumamos un número de días vividos, que al 

mismo tiempo, (paradójicamente) se los restamos del número total de días, que 

traemos de origen, y que en pocas  palabras, nos recuerda que tenemos fecha de 

caducidad. 

Cuanto más me alejo de mí fecha de nacimiento, mas me acerco  a mi fecha de 

defunción.  De ahí que existan dos fechas de cumpleaños, una en la que estoy presente 

y otra para cuando este ausente.  

La pregunta podría ser, ¿Cuándo podre dejar de hacer, sumas y restas al número, que 

marca mi fecha de nacimiento 23.11.1955?, o al otro número que me asignarán los 

vivos cuando ya no este… 

Pienso que nacer, vivir o morir tendría que ser medido por algo mas que cifras o 

números, creo que es mucho más. Para mi es una experiencia única, basada en el 

conocimiento, la aceptación y la mejora de uno mismo, a través de nuestra 

interrelación, día a día, con lo próximo, con mi prójimo. 

Necesitamos vivir para alguien, para comprender que estamos vivos, no es bueno 

para nadie, (vivir solo para uno mismo, o contra alguien), esa actitud nos impide 

experimentar en lo mas profundo de nuestro ser, lo mas grande que tenemos y que 

depende de  nuestra voluntad, nuestra capacidad casi infinita de amar. 

Amar, es una fuente inagotable de vida, que consigue hacer florecer alimentos donde 

antes solo era tierra baldía.  

Celebrar cumpleaños es un acto que en ocasiones se frivoliza, parece que es natural 

cumplir años, actos en los que se limitan a entregar regalos a una persona en una 

fiesta y nada mas…dejando escapar lo mas profundo, lo mas  importante. 

¡Cuando alguien cumple años, todos cumplimos años, cada instante de esta 

generación, lo es de mi propia existencia!  



 

Ahora esta de moda en los cines, una película “2012”que fantasea 

sobre un final trágico de parte de la Humanidad, colocando en este 

año el final de nuestra civilización… acabando de un plumazo con 

los cumpleaños de todos.  

 

Fuera de esta ficción, existen muchos finales trágicos reales, de niños, hombres y 

mujeres que mueren de hambre en el mundo, en guerras, o por catástrofes y 

accidentes, e incluso gente que por fanatismo y odio, se quitan la vida y la de los otros, 

haciéndose volar por los aires en mercados públicos, con acciones terroristas y a estos 

tendríamos que añadir los que sencillamente  se suicidan por que no quieren vivir mas. 

Celebrar mi cumpleaños, es para mi unir, participar con todos vosotros de nuestro 

mayor éxito, nuestro mejor regalo que alguien  me puede hacer…!VIVIR! 

Y haber  llegado hasta aquí  y  decir a nuestros amigos y familiares que gracias a Dios…    

¡Cumplimos un año más!  

Gracias por alegraros y estar hoy conmigo, también por vuestros obsequios y por 

considerarme algo vuestro, en los distintos niveles de afinidad o parentesco. 

Solo os pido una cosa, “que olvidéis la fecha de mi partida”, cuando esto suceda,,, 

¡Pero nunca olvidéis que mi nombre tiene “tres, es”¡ 

                                  Clemente 

 

 


