
Cuarenta 

Con cierta gracia y sabiduría popular unas de las cosas que todos los años escuchamos cuando 

se esta acercando el verano es ese refrán que dice algo así: 

--“Hasta el 40 de mayo, no te quites el sayo” 

No pocos de los enfriamientos que se cogen en esta  época estival, vienen como consecuencia 

de no observar este consejo y confiarnos. Luego oímos con no poco asombro algunas 

conversaciones entre amigos que dicen:  

--He estado malísimo, con 40 en la cama, toda la noche.   

--Se sobreentiende que de fiebre, no te  fastidia… 

De la misma manera en todas las TV, el hombre del tiempo, como es conocido por todos, 

anunciaba que seguramente hoy superaremos los 40º, por lo que nos da varios consejos:  

No exponernos demasiado al sol sin protección, beber mucho líquido para evitar 

deshidratarnos y en especial estar muy atentos al temido golpe de calor. 

Pero afortunadamente, no en todas partes hace tanto calor. En los Centros Comerciales y las 

Grandes Superficies, nos están esperando con temperaturas muy agradables…y unas “Grandes 

Rebajas de Verano” por supuesto con descuentos del el 40% en todos sus artículos. 

En el mundillo de la moda esta siempre muy presente el 40 como, si fuera una frontera que 

divide a las mujeres  de  los hombres. Si pasas de la talla 40, no eres mujer dicen los que viven 

de la pasarela de la moda. Y  si no pasas de la talla 40, no eres hombre, pues la barriguita 

cervecera, en verano luce mucho en los chiringuitos de la playa.  

Muchos jóvenes esperamos llegar a los 40años, viviendo de nuestros padres. Para que pasados 

los 40, podamos vivir de nuestros hijos 

A, ganar 40 euros por día, nos hemos acostumbrado los mileuristas,  que resinados sabemos 

que es una meta imposible de alcanzar el soñar tener algún día unos ingresos, que aun 

sumándole las pagas, el plus de transporte y las horas extras superen los 40 euros/día. 

A, pagar en 40 años, contratamos nuestras “HIPOTECAS”, siempre y cuando primeramente 

seamos capaces de encontrar un BANCO, que confié en nosotros (no sin antes habernos 

sometido ha un exhaustivo examen medico, a toda la unidad familiar) asegurándose que le 

devolveremos 40 veces mas, incluido los intereses. 

A, no mas de 40km/hora, es con toda seguridad la velocidad máxima, que puedes alcanzar en 

estas vacaciones, durante la operación salida que organiza (la DGT) para todos los sufridos 

conductores que se echan a la carretera con un par…las maletas, la sombrilla, el perro, los 

niños, la cartilla del paro, y la ITV, sin pasar…  



Para algunos de nosotros, que ya hemos cumplido con “Hacienda” se nos ha puesto cara de 

pato al ponerle letra al 40… (CUA—RENTA) tanto si te sale a pagar como si te devuelven algo, y 

es que por más que uno trabaje, no salimos nunca de pobres. 

CUARENTA, esta resultando como decir “pagar el pato”, pero en ingles, ya sabéis los que 

domináis esta lengua del imperio británico, se cambia el orden de como se escribe, a como se 

lee, es decir… 

Descomponiendo la palabra  CUA—RENTA,  tendríamos que  cua=pato y renta=pagar, de esta 

manera podríamos concluir sin animo de equivocarnos que 40, traducido del inglis, viene ha 

decir  algo así como “pagar el pato”  

Y esto es justo lo que no queremos para ti, en estas vacaciones de verano, sino todo lo 

contrario… 

Que sea un tiempo de descanso, que disfrutes en la medida de tus posibilidades, que 

controles si puedes tus gastos, que te permitas uno o incluso dos caprichitos, para que tengas 

de quita y pon. 

--Un refrán, para terminar que recuerdo haberle escuchado a mi padre, que dice así: 

“No es mas rico el que mas tiene, sino aquel  que menos necesita” 

¡Feliz verano! Estoy seguro, que encontraras 40 maneras, para ser feliz. 

 

   

  

  


